
Richtiges Lüften

Richtiges und regelmäßiges Lüften trägt zur Verminderung der 
Belastung der Raumluft mit PCB bei. Dazu sind die Räume stoß 
zu lüften, d.h. alle Fenster sind zu öffnen. Idealerweise werden die 
Innentüren geöffnet, um einen Durchzug zu gegenüberliegenden 
Räumen zu erhalten. Darüber erfolgt dann auch der Luftaustausch 
in den angrenzenden Fluren. 

Zeitpunkt
  zu Beginn der Raumnutzung Stoßlüftung für 5 bis 15 Minuten
  anschließend alle 2 Stunden für mindestens 5 Minuten

alle 
2 Stunden 
5 Minuten
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